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Oggetto: Vidimazione tabella dietetica/menu Rifugio Gesti Bambino scuola dell’infanzia

Si trasmette in allegato il menu vidimato dalla Dietista del S.I.A.N., Drssa M.G. Milia, con le relative
grammature da adottare ed esporre al pubblico.

Si fa presente che per qualsiasi variazione sono state pubblicate sul sito della Regione Sardegna (e
nel sito dellATS - ASSL Sassari nella pagina dedicata al Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione) le Linee
Guida Regionali per la Ristorazione Scolastica extra scolastica ed extra ospedaliera, (Det. 1567 del

05/12/2016,e Det RAS n° 1403 del 26/11/2018), alle quali si puo fare riferimento per procedure,
grammature, diete speciali ecc. . 2018),

Si richiama [l'attenzione sul fatto che per la prevenzione delle malattie tiroidee da carenza di lodio &
auspicabile preferire nelle preparazioni l'uso del sale iodato al sale comune(l.55 del 21.03.2005). Si ricorda
che ai sensi della legge n° 123/2005-Norme per la protezione dei soggetti malati di celiachia le mense delle
strutture scolastiche e ospedaliere e le mense delle strutture pubbliche, previa richiesta degli interessati,
devono fornire anche pasti senza glutine, al riguardo 'OSA & tenuto ad adottare tutti gli accorgimenti in
termini di formazione e addestramento professionale,idoneita della struttura, delle attrezzature e dei processi
per la preparazione e somministrazione di i pasti sicuri per celiaci , alla comunicazione tramite mod.E1 allo
sportello SUAPE territorialmente competente ed all’aggiornamento del documento di autocontrollo aziendale
che dovra prevedere la gestione del rischio “glutine”.

Si ricorda infine che i menu provvisti del visto di approvazione devono essere facilmente consultabili e
interpretabili dal lettore sia per formato grafico sia per luogo di esposizione. Le informazioni al consumatore
sulla presenza negli alimenti degli allergeni indicati nell'allegato Il del REG. 1169/2011, devono essere rese
con le modalita previste dallart 19 comma 8 del D.lgs 231/2017 (disciplina sanzionatoria per la violazione
delle disposizioni del Reg.1169/2011)
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PRt SCUOLA DELL’INFANZIA “GESU’ BAMBINO” SERVIZI PER LA PRIMA INFANZIA “RIFUGIO GESU’ BAMBINO”
IFUGIOGESUBAMBINOD
MENU’ CINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONI PRIMAVERA/ESTATE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY

Brodo vegetale Pasta al pomodoro Riso allo zafferano Pizza margherita Passato di legumi
s Petto di pollo impanato Mozzarella Fettina di vitello Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo
SETTIMANA | Carote a julienne Pomodori Insalata mista insalata Verdura di stagione

pane Pane Pane pane Pane

Lasagne Passato di verdure Riso all'olio extravergine Pasta alle zucchine Insalata di pasta con tonno,
2 Formaggio dolce sardo Arista di maiale Frittata di verdure Cotoletta alla milanese pomodori e olive
SETTIMANA | Insalata Patate al forno Fagiolini Carote in verde Fanny fish merluzzo

Pane pane pane pane Verdura di stagione

Brodo vegetale Pasta al pesto Riso al pomodoro Passato di legumi Pasta all’olio extravergine
3n Polpette al sugo Uovo Fesa di tacchino Mozzarella o parmigiano Bastoncini di merluzzo
SETTIMANA | Insalata mista Verdure di stagione Carote a julienne Puréo patate Pomodori

pane pane pane pane pane

Passato di verdure Riso allo zafferano Pasta al sugo Pizza margherita Passato di verdure
4 Pollo arrosto Dolce sardo Arista di maiale Prosciutto cotto Cotoletta di pesce platessa
SETTIMANA | Verdura di stagione Insalata verde Pomodori Insalata Fagiolini

pane pane pane pane pane

Riso alla parmigiana Pasta al sugo Pasta alle zucchine Passato di verdura Pasta al burro
BA Spezzatino di pollo con Mozzarella Polpette al forno Omelette di verdure Fanny fish merluzzo
SETTIMANA | zucchine o carote Verdure di stagione Insalata mista Pomodori Carote in verde

pane pane pane pane Pane
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SCUOLA DELL’INFANZIA “GESU’ BAMBINO” SERVIZI PER LA PRIMA INFANZIA “RIFUGIO GESU’ BAMBINO”

OGNI GIORNO SARA' SERVITA FRUTTA FRESCA E DI STAGIONE A PEZZI. IN ALTERNATIVA ALLA FRUTTA OCCASIONALMENTE POTRANNO ESSERE SOMMINISTRATI

TORTA DI MELE, CROSTATE, CIAMBELLE, BUDINO O GELATO.

PER | CELIACI E PREVISTA PASTA, PANE E IMPANATURA PRIVA DI GLUTINE.

PER INTOLLERANZE E ALLERGIE SONO PREVISTI ALIMENTI ALTERNATIVI SECONDO LE
INDICAZIONI DEL PEDIATRA,

IN ALTERNATIVA AL PESCE FRESCO VERRA' UTILIZZATO PESCE SURGELATO.

IL PROSCIUTTO COTTO UTILIZZATO SARA' DI PRIMA QUALITA' SENZA AGGIUNTA DI POLIFOSFATI.
ANCHE | FORMAGGI UTILIZZATI SARANNO RIGOROSAMENTE SENZA CONSEVANTI, SENZA
POLIFOSFATI E SENZA ADDITIVI E S| POTRA' VARIARE LA SCELTA TRA DOLCE SARDO, PERETTAE
PARMIGIANO.

PER MOTIVI IGIENICI E ASSOLUTAMENTE VIETATO IL CONSUMO DI UOVA CRUDE O DI
PREPARAZIONI A BASE DI UOVA CRUDE.

E VIETATO UTILIZZARE ESTRATTI PER BRODO A BASE DI GLUTAMMATO MONOSODICO (DADI,
GRANULARE.)

NELL'AMBITO DELLA STESSA SETTIMANA E POSSIBILE INVERTIRE | GIORNI,

AD ESEMPIO: LUNEDI' CON VENERDI' O MARTEDI CON GIOVEDI'.

NELL'’AMBITO DELLE CINQUE SETTIMANE E POSSIBILE INVERTIRE IN TOTO

LE SETTIMANE, AD ESEMPIO: LA PRIMA CON LA TERZA, LA PRIMA CON LA QUARTA.
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= SERVIZI PER LA PRIMA INFANZIA “RIFUGIO GESU’ BAMBINO”
IFUGIOGESUBAMBIND

SCUOLA DELL'INFANZIA “GESU’ BAMBINO”

GRAMMATURE
ALIMENTI 1-3 ANNI 3 -6 ANNI

PASTA DI SEMOLA , RISO 40/50 GRAMMI 50/60 GRAMMI
BRODO DI CARNE CON PASTINA 150 GRAMMI 200 GRAMMI
MINESTRA DI LEGUMI O PASSATO DI 150 GRAMMI 200 GRAMMI
VERDURE CON PASTINA
PIZZA 80 GRAMMI 90 GRAMMI
BASTONCINI DI MERLUZZO O PESCE 60 GRAMMI 75 GRAMMI
CARNE 50 GRAMMI 60 GRAMMI
FORMAGGI FRESCHI MOLLI 40 GRAMMI 60 GRAMMI
FORMAGGI MEDIA STAGIONATURA 20 GRAMMI 40 GRAMMI
PROSCIUTTO COTTO 30 GRAMMI 40 GRAMMI
UOVA ( unita) 1 1
MOZZARELLA 40 GRAMMI 50 GRAMMI
VERDURA CRUDA ( INSALATA) 30 GRAMMI 40 GRAMMI
VERDURE LESSE, AL FORNO, AL VAPORE | 60 GRAMMI 80 GRAMMI
PATATE
PANE 30 GRAMMI 40 GRAMMI
FRUTTA FRESCA 100 GRAMMI 120 GRAMMI
TORTA 40 GRAMMI 60 GRAMMI
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IFUGIOGESUBAMBING

SCUOLA DELL’INFANZIA “GESU’ BAMBINO”

SERVIZI PER LA PRIMA INFANZIA “RIFUGIO GESU’ BAMBINO”

MENU’ CINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONI AUTUNNO/INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDI VENERDI’

Pasta al sugo Brodo di pollo Risotto al sugo Pizza margherita Passato di verdure
14 Frittata con verdure Insalata di pollo con patate Mozzarella Prosciutto cotto Fanny fish merluzzo
SETTIMANA | Verdure di stagione lesse Insalata di finocchi insalata Verdure di stagione

pane Pane pane pane pane

Budino

Pasta al burro Passato di legumi Riso alla parmigiana Lasagne Brodo vegetale
20 Bocconcini di pollo impanati | Uovo Polpette al sugo Formaggio dolce sardo Bastoncini di merluzzo
SETTIMANA | Insalata verde Patate al forno Verdura di stagione Insalata mista Fagiolini

pane pane pane pane pane

Pasta alle zucchine Passato di verdure Risotto al sugo Pizza margherita Brodo vegetale
3A Mozzarella Lonza di maiale Pollo arrosto Prosciutto cotto Cotoletta di pesce platessa
SETTIMANA | Verdura di stagione Carote Insalata mista insalata Verdura di stagione

pane pane pane pane pane

Pasta al pesto Brodo di carne Pasta al sugo Passato di legumi Risotto alla milanese
4n Frittata Insalata di carne e patate Formaggio Polpette al forno Fanny fish merluzzo
SETTIMANA | Carote a julienne lesse Verdura di stagione Insalata di finocchi Verdure di stagione

pane pane Pane pane pane

Budino

Brodo vegetale Pasta al sugo Riso in bianco Brodo vegetale Pasta all’olio extravergine
54 Fettina impanata Mozzarella uovo Spezzatino con carote Bastoncini di merluzzo
SETTIMANA | Patate al forno fagiolini Verdure di stagione pane Insalata verde

pane pane pane pane
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